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Leiterplan Hallentraining 2024/2025

Liebe Vereinsmitglieder

Fur die kommenden kihlen Tagen wird es auch diesen Winter wieder ein Hallentraining
geben. Jeden Dienstagabend, von 19.30-21.30 Uhr findet in der Turnhalle des BBZ
Weinfelden (Bleichenstrasse 1) ein Kraft- und Koordinations-Training statt. Dabei werden
auch Spiel und Spass nicht fehlen. @)

Das Leiterteam freut sich Uber eine Vielzahl von begeisterten Sportler/-innen, die am
Training teilnehmen.

News: Wir haben auch fiir dieses Jahr wieder ein Spezialtraining organisiert. Dies findet
am Mittwoch, 15. Januar 2025 an der Gaswerkstrasse 15 in Weinfelden statt.

Da die Trainingshalle des Thaibox sehr ausgebucht ist, kdnnen wir leider erst von
20.30-22.00 Uhr ins Schnuppertraining. Trotzdem wurden wir uns freuen, wenn du
Interesse hast, einmal Thaibox auszuprobieren.

Melde dich bitte bis am 12. Januar 2025 bei Iris Naf an.

Datum Leiter/in Spezielles
26.11.2024 Corinne

03.12.2024 Fabian

10.12.2024  Andreas/Roman

17.12.2024 Gerry Spiele
24.12.2024 Kein Training Weihnachten
31.12.2024 Kein Training Silvester
07.01.2025 Priska

14.01.2025 Kein Training

15.01.2025 Thaibox Ort: Gaswerkstrasse 15, 8570 Weinfelden
21.01.2025 Corinne

28.01.2025 Kein Training Sportferien
04.02.2025 Priska

11.02.2025  Andreas/Roman

18.02.2025 Fabian

25.02.2025 Corinne

04.03.2025 Priska

11.03.2025 Fabian

18.03.2025 Gerry

25.03.2025 Corinne

01.04.2025 Andreas Spiele

Bitte lass keine Wertsachen in der Garderobe!

An die Trainingsleiter/innen: Falls ihr verhindert seid, sucht bitte selbst einen Ersatz.

Vielen Dank fiir deinen Einsatz als Leiter/in oder sportliche/r Teilnehmer/in.

Trainingsverantwortliche Iris N&f-Lieberherr 079 534 46 08



